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Fodd i Franrike, bott i
Sverige i 15 ar..
Hypnos och idrott

En exklusiv vecka for aterhamtning,
narvaro och inre lugn

Folj med arets "maste" resa i den vackra Provence. Vi lovar
energifyllda dagar i vackra miljoer dar ni kommer uppleva en
blandning av fysiska och lugna aktiviteter. Ett minne for livet !

Fodd i Frankrike, bott
i Sverige i 15 ar..

|drott, Natur
Tillsammans med ledarna Gregory Francois och Ingrid Francois,
utlovas minnesvarda dagar i magiska Provence.
Resan bjuder pa hypnos, vandring och samt provensalska p
marknader, pittoreska byar och vin- & olivolja provning. A @
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Baserad pa
Ericksonsk hypnos
och har erbjudit
trygga sessioner i
Over 5 ar.
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HYPNOS

5 hypnos sessioner
med Ingrid och
meditation
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Program

Marknader, vandringar och stillhet i naturen.
Hypnos, meditation och tid for dig sjalv.
Utflykter till nagra av Provences vackraste
platser.

Smaker, upplevelser och gemenskap i en liten

grupp.
Veckans upplevelse

Lordag
Flyg, transfert med bil till Bonnieux
Installation & introduktion till hypnos

Soéndag

Provensalsk marknad i Isle-sur-Sorgue (egen
lunch i by)

Hypnos

Mandag

Vandring i Colorado Provencal

Besok och lunch i Roussillon (en av Frankrikes
vackraste by)

Hypnos

Tisdag

Besok och lunch i Baux de Provence (en av
Frankrikes vackraste by)

Cathédrale des images (Konst)

Hypnos

Onsdag

Vandring i Cederskogen (meditation i skogen)
Besok i Bonnieux

Hypnos vid poolen
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Torsdag

Olivolja provning

Besok pa Gordes (egen lunch)
Vinprovning

Hypnos pa kvallen

Fredag

Provensalsk marknad i Lourmarin
Chill vid poolen och meditation
Middag och Musik

Lordag
Avresa

« En paus utanfor tiden... »

Ge dig sjélv en paus fran vardagen, i hjartat av
Provence, i en lugn och inspirerande miljé.
Denna retreat &r en inbjudan att ta hand om dig
sjalv, att ma bra, genom en harmonisk
kombination av hypnos, meditation, personlig
reflektion och natur.
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